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LES ARCANES MAJEURS

Activité 1 - Les Arcanes Majeurs et moi

Avant de regarder les videos sur les Arcanes Majeurs et en vous appuyant sur votre
Intuition et vos connaissances - sans regarder dans un livre ou sur Internet - que

pouvez-vous me dire des Arcanes Majeurs du Tarot ? Que représentent ces Cartes ?

A votre avis, pourquoi s'appellent-elles les Cartes "Majeures" ?

Quelles sont vos Cartes Majeures préférées et pourquoi ?

Quelles sont les Cartes Majeures qui vous intriguent le plus et pourquoi ?
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LES ARCANES MAJEURS - LE VOYAGE DU FOU

Notes sur la video :



LES ARCANES MAJEURS -
DU MAGICIEN A LA ROUE DE FORTUNE

Notes sur la video :



LES ARCANES MAJEURS -
DE LA JUSTICE AU MONDE

Notes sur la video :



LES ARCANES MAJEURS

Activité 2 - Le Tarot et les grandes étapes de ma vie

Je vous donne sur cette page la consigne de cette Activité et dans les pages suivantes,

vous pourrez prendre vos notes. Je vous explique aussi cette Activité dans la video 4.

C'est important de comprendre la logique de cette Activité et toutes les étapes avant

de vous |cmcer. @

Apres avoir regardé toutes les videos sur les Arcanes Majeurs, listez dans l'ordre
chronologique 12 étapes importantes de votre vie qui vous ont amené(e) la ou vous
étes aujourd'hui.

Par exemple : Je suis partie étudier & I'étranger / J'ai rencontré mon mari / J'ai décroché
tel poste / Ma maman est décédée etc.

Ecrivez une phrase ou deux sur I'importance et/ou la signification que cet événement a

eu dans votre vie.

Associez a chacune des étapes I'Arcane Mineur de I'As au Dix qui la représente le

mieux. Yous pouvez utiliser plusieurs fois la méme Carte si besoin.

A présent, choisissez une Carte de Cour pour chacune de ces étapes de votre vie.
Choisissez la Carte de Cour qui représente le mieux la partie de vous qui *désirait* ou
qui a *déclenché* le changement, |'étape... ou qui I'a subi. Vous pouvez utiliser plusieurs
fois la méme Carte si besoin.

Enfin, associez a chacune de vos étapes un Arcane Majeur en fonction de la
description donnée & la page suivante.

L'Arcane Majeur doit refléter le *Pourquoi ?* derriére votre étape.

Pourquoi avez-vous fait le choix que vous avez fait ou pris la décision de vous avez
prise ? Si c'est un événement que vous avez subi, pourquoi avez-vous réagi comme vous

avez réagi ?

Si vous souhaitez associer 2 Majeures pour mieux décrire la situation, n'hésitez pas a le
faire. Vous pouvez utiliser plusieurs fois la méme Carte Majeure si besoin.

La maternité de cette Activité revient a la Tarologue américaine Marie K. Greer dans
son livre Tarot for yourself. Je vous le recommande chaudement si vous lisez bien
I'anglais. Elle est époustouflante | © (disponible sur Amazon : https://amzn.to/3B8xpys)
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LES ARCANES MAJEURS

Vous avez pris cette décision, fait ce choix, réagi comme cela..

e Le Fou/ Le Mat : A cause de votre naiveté, de votre innocence, voire de votre bétise

+ Le Magicien / Le Bateleur : Gréce a votre propre volonté, votre choix, votre impulsion

o La Papesse : Parce que votre voix intérieure vous I'a soufflé / pour garder un secret

o L'Impératrice : Votre mére a pris la décision pour vous

o L'Empereur : Votre pére a pris la décision pour vous

o Le Pape : A cause de la tradition, d'une certaine pression sociale ou familiale

o Les Amoureux : Parce que vous étiez amoureuse ou pour votre amoureux(-seuse)

o Le Chariot : Pour prouver que vous en étiez capable ou pour protéger quelqu’un

e La Force : A cause d'un désir profond de développement personnel ou d'expression
personnelle

o L'Hermite : A cause de votre quéte de développement personnel ou sous les
instructions d'un maitre, d'un gourou ou d'un initi¢ dont vous aviez décidé de suivre les
enseignements

+ La Roue de Fortune : A cause du hasard ou de la fatalité ou parce que c'était « le
bon moment » (fin d'un cycle par exemple, vous aviez « fait le tour »)

o La Justice : Pour corriger quelque chose, pour rééquilibrer les choses, parce que c'était
la « juste chose & faire » ou pour des raisons légales, judiciaires

e Le Pendu : Vous avez fait un sacrifice ou vous n'étiez pas bien mentalement

o La Mort : A cause du déces de quelqu’'un. Comme moyen de vous couper du passé et
de lacher-prise sur quelque chose

o Tempérance : Pour retrouver |'équilibre, la santé du corps et/ou de l'esprit, guérir
d’'anciennes blessures psychologiques

+ Le Diable : Pour le pouvoir, prendre le contréle, par méchanceté

o La Tour : Pour vous échapper d’'une situation ou sous le coup de la colére

o L'Etoile : Parce que vous croyiez en un idéal, parce que vous avez été guidée par le
Divin

e La Lune : Par instinct, comme « forcée » de le faire. A cause d'un réve ou d'une
intuition

o Le Soleil : Par pur plaisir, joie et amour de la vie. La sensation que ce fut la meilleure
décision de votre vie

e Le Jugement : Parce que vous avez découvert une nouvelle possibilité que vous
n‘attendiez pas.. un nouveau sens & donner & votre vie

« Le Monde : Pour intégrer tous les aspects de vous-méme, de votre personnalité. Pour

vous exprimer en totalité et pleinement. Pour exprimer votre liberté dans un contexte

bridé
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LES ARCANES MAJEURS

Activité 3 - Le Tarot et les grandes étapes de ma vie - Débrief

Revenez aux Cartes Mineures que vous avez choisies pour représenter les étapes

principales de votre vie.

Quelle Suite apparait le plus ?

« Si un chiffre apparait plusieurs fois, de quel chiffre s'agit-il ?
« A votre avis, pourquoi cette Suite et/ou ce chiffre apparaissent plusieurs fois ?

« Qu'est-ce que cela dit de vous, de vos choix ?

Revenez aux Cartes de Cour que vous avez choisies pour représenter les étapes

principales de votre vie.

e Quelle Carte revient le plus ? Valet, Cavalier, Reine ou Roi ?

+ A votre avis, pourquoi ?
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LES ARCANES MAJEURS

Activité 3 - Le Tarot et les grandes étapes de ma vie - Débrief

Revenez aux Cartes Majeures que vous avez choisies pour représenter le "Pourquoi ?"

derriere les étapes principales de votre vie.

e Quelles sont les Cartes Majeures les plus fréquentes ?

+ A votre avis pourquoi ?

« Qu'est-ce que cela dit de vous et de votre fagon d'agir sur le monde ?
Quelle(s) Carte(s) est/sont absente(s) ? Pourquoi ?
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