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LES CARTES MINEURES - L'ENERGIE DES SUITES

Activité 1 - Brainstorm sur les 4 Eléments

Avant de regarder la video "Les Cartes Mineures - L'Energie des Suites", je vous
propose de faire un brainstorm ou remue-méninges au sujet de chacun des 4 Eléments
qui animent notre planete, le Feu, 'Eau, I'Air et la Terre.

Pour chaque Elément, notez tous les mots qui vous passent par la téte, toutes les

associations d'idées, films, chansons, personnes.. Tout ce que vous évoque I'Elément.
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VIDEO 1: LES CARTES MINEURES - L'ENERGIE
DES SUITES

Notes sur la video :
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LES CARTES MINEURES - L'ENERGIE DES SUITES

Activité 2 - Donnez des conseils dans I'Energie des Suites

Je vous présente Pierre.

Pierre est un vrai panier percé. Il gere trés mal son
budget et se retrouver toujours dans le rouge, a
découvert. Donnez-lui un conseil dans I'Energie de
chacune des Suites du Tarot, quatre conseils en tout.
Par exemple, pour la Suite des Coupes : "Gérer un

budget n'a absolument rien de sentimental, il faut de la

discipline."
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LES CARTES MINEURES - L'ENERGIE DES SUITES

Activité 2 - Donnez des conseils dans I'Energie des Suites

Je vous présente Marie.

Marie est trés excitée et un peu anxieuse car
. 1 . 1 . .

aujourd'hui, c'est son premier jour au bureau dans un

nouvel emploi. Donnez-lui un conseil dans I'Energie de

chacune des Suites du Tarot, quatre conseils en tout.

Par exemple, pour la Suite des Deniers "ll est conseillé

de bien négocier son salaire quand on change de poste.”
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VIDEO 2: LES CARTES MINEURES - DEBRIEF DE
VOTRE ACTIVITE SUR L'ENERGIE DES SUITES

Notes sur la video :
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LES CARTES MINEURES - LA NUMEROLOGIE

Activité 1 - Disposez vos Cartes devant vous

Avant de regarder la video "Les Cartes Mineures - La Numérologie”, veuillez sortir
toutes les Cartes Mineures numérotés de 1 a 10 et les disposer devant vous selon l'ordre
des Suites.

Rangée du haut: les Batons de I'As au Dix

En dessous : les Coupes - positionnez I'As de Coupe sous I'As des Bétons et ainsi de
suite.

En 3éme rangée : les Epées

En 4éme rangée : les Deniers

Prenez un moment pour regarder les quatre Cartes des As, puis les quatre Cartes des

Deux etc.. et notez ce que ces Cartes ont en commun.

Les As ont en commun :

Les Deux ont en commun :

Les Trois ont en commun :
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LES CARTES MINEURES - LA NUMEROLOGIE

Les Quatre ont en commun :

Les Cing ont en commun :

Les Six ont en commun :

Les Sept ont en commun :

Les Huit ont en commun :
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LES CARTES MINEURES - LA NUMEROLOGIE

Les Neuf ont en commun :

Les Dix ont en commun :
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VIDEO 3 : LES CARTES MINEURES -
LA NUMEROLOGIE

Notes sur la video :
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LES CARTES MINEURES - LA NUMEROLOGIE

Activité 1 - Les propriétés des Nombres

Veuillez associer chaque proposition au Nombre qu'elle décrit le mieux.

A. Stabilité, une posture agréable mais qu'on ne 1
peut pas garder éternellement.

B. L'idée de choix, de partenariat ou 2
d'association. Equilibre. Polarité.

C. Marque la fin du cycle et la capacité ou le 3
besoin de passer a autre chose.

D. Mouvement d'introspection voire de 4
stagnation. Moment d'évaluation.

E. Croissance, développement, découvertes 5
notamment en soi.

F. Onde de choc qui apporte un conflit, des
difficultés ou une épreuve a surmonter. 6

G. Cadeau de I'Univers, Matérialisation
possible, Energie "étincelle". 7

H. Premier palier d'Abondance et de fertilité.

Le tout est important que la somme des 8
parties.
I. Soliciter les autres, communiquer, harmonie, 9

aide mutuelle.

J. Mouvement ou reprise du mouvement. Etre 10
dans l'action. Force.
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LES CARTES MINEURES - LA NUMEROLOGIE

Activité 2 - Energie de la Suite + Propriétés du Nombre =

En appliquant la formule "Energie de la Suite + Propriétés du Nombre = Une bonne

idée de la signification de la Carte !", donnez votre interprétation des Cartes suivantes :
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LES CARTES MINEURES - LA NUMEROLOGIE

Activité 2 - Energie de la Suite + Propriétés du Nombre

Eh appliquant la formule "Energie de la Suite + Propriétés du Nombre = Une bonne

idée de la signification de la Carte !", donnez votre interprétation des Cartes suivantes :
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ANTI-SECHE : LA NUMEROLOGIE
POUR LE TAROT

Le voyage de I'Energie de I'As au Dix

Dulau4

Montée graduelle de I'Energie.
5

Chaque étape s'appuie sur les résultats
Tournant, conflit.

de I'étape précédente.
Perte de ce qui a été

constuit.

10

Transcendance

a (Point final +

0 Redémarrage)

Paroxysme de

I'Energie

8
Remise en mouvment
Gt 7 de I'Energie
Il faut reconstruire..

6 : avec les autres

7 : par moi-méme
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VIDEO 4 : PREMIERS TIRAGES A1 CARTE

Notes sur la video :
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PREMIERS TIRAGES A1 CARTE

Activité 1 - Comment étre plus efficace dans mon travail ?

Aprés avoir regardé la video "Premiers Tirages a 1 Carte", veuillez réaliser cette
Activité.
Ne regardez pas vos notes et faites appel autant que possible & vos connaissances et a

votre Intuition |

Votre amie vous demande "Comment étre plus efficace dans mon travail ?" Vous tirez

"une petite Carte" pour éclairer sa situation.

Selon la Carte sortie, que répondez-vous & votre amie ?
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PREMIERS TIRAGES A1 CARTE

Activité 2 - Comment étre plus efficace dans mon travail ?

Regardez la video "Premiers Tirages a 1 Carte - Debrief".
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VIDEO 5 : PREMIERS TIRAGES A1 CARTE -
DEBRIEF

Notes sur la video :
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