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Sur le plan physique, suis-je en équilibre ? Qu'est-ce qui mérite mon
attention au niveau de ma santé ?

Sur le plan émotionel, suis-je en équilibre ? Qu'est-ce qui mérite mon
attention au niveau de mes sentiments ?

Sur le plan intellectuel, suis-je en équilibre ? Qu'est-ce qui mérite mon
attention au niveau de mes idées ?

Sur le plan du désir, suis-je en équilibre ? Qu'est-ce qui mérite mon
attention au niveau de mes envies ?

Sur le plan spirituel, suis-je en équilibre ? Qu'est-ce qui mérite mon
attention au niveau de mes valeurs, de mon alignement ?


