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9 Mon état d'esprit aujourd'hui :

@ La ou je veux aller, ce que je souhaite :

9 La peur qui me retient :

e L'¢tat d'esprit & abandonner

: 6 .o motivation profonde qui me soutient :

le qLII me SOU‘I‘Ien‘]‘ . @ L'¢tat d'esprit & cultiver -

Cc:ri’e 6 L e+c‘r d espra’r a cul’rlver
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